
¿ C óm o     ¿ C óm o     ¿ C óm o     ¿ C óm o         

p a r t i c i p a r ?p a r t i c i p a r ?p a r t i c i p a r ?p a r t i c i p a r ?     
1. Regístrate en la lista de participantes 

         (24 - 27 de noviembre, Edificio M, 1er piso, entre la  

                       Clínica del Sueño y el salón de Ajedrez) 

2. Contesta el cuestionario  (Nombre, Edad, Talla) 

3. Firma tu peso en la hoja de registro 

4. Preséntate del 4 - 8 de Enero para volver a pesarte. 

Los resultados serán publicados en la página del Programa de 

nutrición, y en la sede del Taller después del 19 de Enero. 

Categorías: 

Miembros del Taller de Cambio de Hábitos Alimentarios 

Población Universitaria Abierta 

Premio al primer lugar de cada categoría. 

           apio@xanum.uam.mx 

 


