








Adecuación al plan y programas de estudio 
de la 

Especialización en Acupuntura y Fitoterapia 
 
 
 

Justificación 
 
Introducción 

El propósito de este documento es presentar la fundamentación y pertinencia de 

la adecuación del plan y programas de estudio de la Especialización en 

Acupuntura y Fitoterapia (EAyF). Han pasado cerca de 24 años de la creación de 

la EAyF, la dinámica evolutiva de las necesidades de salud y educación en nuestro 

país, así como la reflexión y evaluación del programa, nos permite proponer 

adecuaciones al plan de estudios que consideren sus fortalezas y necesidades. 

 

Es importante considerar que las oportunidades y desafíos de este plan de 

estudios se mantienen, así como la estructura fundamental que caracteriza a este 

posgrado. El análisis de su funcionamiento actual muestra la conveniencia de 

realizar una adecuación del perfil de ingreso al programa; de tal manera, que sea 

pertinente con las necesidades actuales de los servicios de salud y las condiciones 

institucionales.  

 

Antecedentes y procedimientos  

Durante el transcurso de los trimestres de 23-O y 24-I, la planta académica que 

colabora en el desarrollo del plan de estudios de la EAyF elaboró una propuesta 

general de adecuación del plan y programas de estudio de la EAyF. Esta 

propuesta considera importante, la conveniencia de la incorporación de otras 

áreas profesionales de la atención a la salud en el desarrollo y utilización clínica y 

experimental de la acupuntura y fitoterapia.  

La propuesta de adecuación del plan de estudios contempla la evolución de la 

práctica médica y científica de las áreas profesionales que convergen en la EAyF. 



A la práctica médica característica del posgrado bajo el concepto de medicina 

basada en evidencias (MBE) pueden ser incorporados otros profesionales de la 

salud, permitiendo el acceso a estas formas terapéuticas de un mayor número de 

profesionales que atienden problemas de salud.   

 

Relevancia social y académica del programa 

La EAyF de la Unidad Iztapalapa de la Universidad Autónoma Metropolitana inicia 

su funcionamiento con el ingreso de la primera generación en septiembre de 1999. 

La EAyF está dirigida a la formación de recursos humanos para la atención de los 

problemas de salud más relevantes en México con el empleo de terapéuticas 

basadas en acupuntura y el uso de fitomedicamentos.  

 

Naturaleza de la adecuación 

La adecuación contempla la incorporación de otros profesionales de la salud, 

específicamente personas egresadas de las licenciaturas en: odontología, 

enfermería y en acupuntura humana rehabilitatoria; además de los egresados de 

la licenciatura en medicina ya contemplados en el plan de estudios actual.   

Además, se adecuan algunos conceptos básicos de equidad de género y 

alternativas actuales en la conducción del proceso de enseñanza-aprendizaje bajo 

el marco del Modelo Académico de Construcción Colaborativa del Aprendizaje.  

Lo anterior con una actitud crítica acerca de la evidencia existente referente a la 

eficacia de la acupuntura y la fitoterapia en cada caso en particular; la relación 

costo beneficio y la calidad de estas intervenciones terapéuticas; y actuando  con 

solidaridad social en su desempeño profesional y apego a los aspectos éticos de 

la atención a la salud. 

 

Incremento de recursos humanos e instrumentales 

La adecuación generará un incremento importante en el número de personas 

aspirantes y alumnado activo del programa, lo cual permitirá aprovechar de 

manera adecuada de los recursos humanos y físicos con los que cuenta la Unidad 

Iztapalapa, en especial la División de Ciencias Biológicas y de la Salud.  La 



colaboración de personal académico en este plan de estudios de posgrado 

permite ahora cubrir campos de conocimiento relacionados con los mecanismos 

básicos de enfermedad y acción de los agentes terapéuticos, en especial, los 

cambios fisiopatológicos relacionados con la actividad del sistema nervioso y los 

mecanismos patológicos celulares. 

La propuesta de adecuación consolida una estrategia de formación de recursos 

humanos especializados capaces de establecer y ejecutar terapéuticas 

complementarias como la acupuntura y la fitoterapia en busca de una atención a 

la salud integral que demanda nuestra sociedad mexicana. Los aspirantes podrán 

desarrollar terapéuticas con énfasis en: i) el conocimiento de las ciencias 

biomédicas, ii) la formación disciplinaria en terapéuticas complementarias, iii) en 

la propuesta de un modelo de servicio médico que incorpora herramientas 

terapéuticas adicionales al modelo médico convencional y iv) la comunicación de 

los resultados de proyectos de generación de conocimiento en las áreas de este 

posgrado. 

 

En esencia, esta adecuación al plan y programas de estudios de la EAyF permitirá 

ofrecer a más profesionales de la salud la capacidad de desarrollar un perfil 

profesional actualizado y sustentado en el conocimiento sólido de los mecanismos 

de acción de la acupuntura y la fitoterapia, con un enfoque de la biomedicina 

moderna; una actitud crítica ante la evidencia disponible acerca de la eficacia de 

estas terapéuticas, esto es, la MBE. Además, las personas egresadas tendrán la 

capacidad de emplear el método clínico y experimental para la investigación y, de 

manera fundamental, la atención de las necesidades de las personas usuarias de 

los servicios de atención a la salud y actuando con solidaridad social. 
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 Plan de Estudios Vigente Propuesta de Adecuación 

 
Objetivos  Objetivo general. Formar especialistas con 

conocimientos necesarios para profundizar en el estudio 
y análisis de los aspectos teóricos, metodológicos y 
prácticos de la acupuntura y la fitoterapia como 
terapéuticas complementarias en la práctica médica y 
como elementos para el desarrollo de investigación 
clínica y biomédica. 
 
Objetivos específicos. 
Obj. 2. Revisar los contenidos teóricos y metodológicos 
para la utilización de la acupuntura y fitoterapia como 
terapéuticas complementarias en el primer nivel de 
atención médica. 

Objetivo general. Formar especialistas con conocimientos 
necesarios para profundizar en el estudio y análisis de los 
aspectos teóricos, metodológicos y prácticos de la 
acupuntura y la fitoterapia como terapéuticas 
complementarias en la práctica clínica y como elementos 
para el desarrollo de investigación clínica y biomédica. 

 
 
Objetivos específicos. 
Obj. 2. Revisar los contenidos teóricos y metodológicos para 
la utilización de la acupuntura y fitoterapia como 
terapéuticas complementarias en el primer nivel de atención 
de la salud. 

III. Perfil de Ingreso y 
Egreso 
 

Perfil de ingreso. 
El aspirante mostrará tener las siguientes cualidades: 
a) Interés para desarrollarse profesionalmente en el 
primer nivel de atención médica. 
c) Capacidad para la búsqueda de información en bases 
de datos en medios impresos y electrónicos. 
 
Perfil de egreso. 
Los egresados de la Especialización en Acupuntura y 
Fitoterapia dispondrán de los elementos teóricos, 
metodológicos y prácticos para: 
 
a) Realizar un diagnóstico médico que defina con claridad 
la pertinencia del empleo de terapéuticas 
complementarias. 

Perfil de ingreso. 
La persona aspirante mostrará tener las siguientes 
cualidades  
a) Interés para desarrollarse profesionalmente en el primer 
nivel de atención de la salud. 
c) Capacidad para la búsqueda de información en bases de 
datos, en medios impresos y electrónicos 
 
Perfil de egreso. 
Las personas egresadas de la Especialización en 
Acupuntura y Fitoterapia dispondrán de los elementos 
teóricos, metodológicos y prácticos para: 
 

a) Realizar un diagnóstico clínico que defina con claridad 
la pertinencia del empleo de terapéuticas 
complementarias 
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 Plan de Estudios Vigente Propuesta de Adecuación 

 
IV. Antecedentes 
académicos necesarios 
 

Requisitos de ingreso: 
● Poseer título de médico-cirujano o equivalente, a 

juicio de la Comisión de la Especialización. 
● Acreditar satisfactoriamente las evaluaciones de 

la Comisión de la Especialización, que consisten 
en un examen general de conocimientos médicos 
y una entrevista. 

● Acreditar la lectura y comprensión del idioma 
inglés en la Coordinación de Enseñanza de 
Lenguas Extranjeras (CELEX) de la Unidad 
Iztapalapa. Adicionalmente, los aspirantes 
extranjeros cuya lengua materna no sea el 
español, deberán demostrar comprensión de este 
idioma. 

 

Requisitos de ingreso: 
● Poseer título de licenciatura en medicina o 

equivalente a juicio de la Comisión de la 
Especialización, odontología o estomatología, 
enfermería, acupuntura humana rehabilitatoria. 

● Acreditar satisfactoriamente las evaluaciones de la 
Comisión de la Especialización, que consisten en un 
examen general de conocimientos y una entrevista. 

● Acreditar la lectura y comprensión del idioma inglés 
en la Coordinación de Enseñanza de Lenguas 
Extranjeras (CELEX) de la Unidad Iztapalapa. 
Adicionalmente, Adicionalmente, la persona 
aspirante del extranjero cuya lengua materna no sea 
el español, deberán demostrar comprensión de este 
idioma. 

 

Estructura del Plan  
V.1 NIVEL BÁSICO a) Objetivos 

Obj. 2. Reconocer los conceptos y teorías básicas de la 
neurofisiología y neurofarmacología para la utilización 
médica de la acupuntura y los fitomedicamentos. 
d) Unidades de enseñanza-aprendizaje 

 
TOTAL DE CRÉDITOS EN ESTA ETAPA 

a) Objetivos 
Obj. 2. Reconocer los conceptos y teorías básicas de la 
neurofisiología y neurofarmacología para la utilización de la 
acupuntura y los fitomedicamentos en la atención de la 
salud. 
d) Unidades de Enseñanza-Aprendizaje 
 
TOTAL DE CREDITOS EN EL NIVEL 

V.2 NIVEL FORMATIVO d) Unidades de enseñanza-aprendizaje 
 
TOTAL DE CRÉDITOS EN ESTA ETAPA 

d) Unidades de Enseñanza-Aprendizaje 
 
TOTAL DE CREDITOS EN EL NIVEL 

V.3 NIVEL INTEGRACIÓN d) Unidades de enseñanza-aprendizaje 
 
TOTAL DE CRÉDITOS EN ESTA ETAPA 

d) Unidades de Enseñanza-Aprendizaje 
 
TOTAL DE CREDITOS EN EL NIVEL 
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 Plan de Estudios Vigente Propuesta de Adecuación 

 
V.4 Idónea 
comunicación de 
resultados 

El alumno deberá presentar y defender ante un jurado 
una Idónea Comunicación de Resultados que constará 
de un informe de resultados de investigación sobre 
algunas de las siguientes líneas de estudio: i) los 
mecanismos de la acupuntura, ii) Mecanismos de acción 
de fitomedicamentos, iii) desarrollo de fitomedicamentos 
y iv) estudios de eficacia clínica de acupuntura y 
fitoterapia. Asimismo contendrá una delimitación del 
problema estudiado, una descripción de la metodología 
empleada, un análisis estadístico, descripción y 
discusión de resultados, y las conclusiones y 
perspectivas del trabajo desarrollado. 
 

El alumnado deberá presentar y defender ante un jurado 
una Idónea Comunicación de Resultados que constará de 
un informe de resultados de investigación sobre algunas de 
las siguientes líneas de estudio: i) los mecanismos de la 
acupuntura, ii) Mecanismos de acción de fitomedicamentos, 
iii) desarrollo de fitomedicamentos y iv) estudios de eficacia 
clínica de acupuntura y fitoterapia. Asimismo contendrá una 
delimitación del problema estudiado, una descripción de la 
metodología empleada, un análisis estadístico, descripción 
y discusión de resultados, y las conclusiones y perspectivas 
del trabajo desarrollado. 
 

XI. Modalidades de 
operación 

La especialización se organizará y funcionará con la 
siguiente estructura académica: 

El plan de estudio de la especialización se desarrolla en 
apego al Modelo Académico de Construcción Colaborativa 
del Aprendizaje (MACCA) de la Universidad Autónoma 
Metropolitana, unidad Iztapalapa. Las modalidades de 
conducción para cada UEA serán en formato presencial, 
remota o mixta, tomando en cuenta las horas práctica del 
curso. La especialización se organizará y funcionará con la 
siguiente estructura académica: 
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 Plan de Estudios Vigente Propuesta de Adecuación 

 
XI.1 Comisión de la 
Especialización 

a) Integración. 

− El Coordinador de Estudios de la especialización, 
quién la presidirá. 

− Dos profesores de tiempo completo y por tiempo 
indeterminado de la Universidad. 

− Dos miembros externos de los servicios de salud. 
Los integrantes de la comisión serán designados por el 
Director de la División, de acuerdo con…... 
 
Requisitos. 

− Ser profesor titular de tiempo completo y por 
tiempo indeterminado de la Universidad 
Autónoma Metropolitana. Los miembros externos 
deberán cumplir con los requisitos equivalentes a 
los de titular de carrera en la Universidad. 

 
Funciones. 

− Decidir sobre el ingreso de cada aspirante 
mediante el análisis de las evaluaciones que 
establezca para el efecto. 

− Designar para cada alumno un Comité Tutorial y 
el Jurado para la presentación de la Idónea 
Comunicación de Resultados. 

 
 

Integración. 

− La persona encargada de la coordinación de 
estudios de la especialización, quién la presidirá. 

− Dos personas del profesorado de tiempo completo 
y por tiempo indeterminado de la Universidad. 

− Dos personas integrantes externos de los servicios 
de salud. 

Los integrantes de la comisión serán designados por el por 
el titular de la Dirección de la División, de acuerdo con …. . 
 
Requisitos. 

− Ser profesorado titular de tiempo completo y por 
tiempo indeterminado de la Universidad Autónoma 
Metropolitana. Los miembros externos deberán 
cumplir con los requisitos equivalentes a los de titular 
de carrera en la Universidad. 

 
Funciones. 

− Decidir sobre el ingreso de cada persona aspirante 
mediante el análisis de las evaluaciones que 
establezca para el efecto. 

− Designar para el alumnado un Comité Tutorial y el 
Jurado para la presentación de la Idónea 
Comunicación de Resultados. 
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 Plan de Estudios Vigente Propuesta de Adecuación 

 
XI. 2 Comité tutoral a) Integración. 

Un director o dos co-directores y un asesor. Se 
nombrarán dos co-directores cuando el tema de la Idónea 
Comunicación de Resultados lo requiera. 
 
b) Requisitos. 

− Para ser director o co-director, tener categoría de 
profesor titular o asociado de tiempo completo de 
la Universidad Autónoma Metropolitana. 

− Para ser asesor, tener categoría de profesor 
titular, asociado o técnico académico titular de 
tiempo completo o el equivalente en alguna 
Institución externa. 

 
c) Funciones 
 

− Orientar y asesorar al alumno en la planeación y 
desarrollo de la investigación, así como en la 
elaboración del manuscrito final de la Idónea 
Comunicación de Resultados. 

 

a)Integración. 
Un titular de la dirección o dos titulares de la co-dirección y 
una persona asesora. Se nombrarán dos titulares de la 
codirección cuando el tema de la Idónea Comunicación de 
Resultados lo requiera. 
 
b) Requisitos. 

− Para ser titular de la dirección o titular de la co-
dirección, tener categoría de profesor titular o 
asociado de tiempo completo de la Universidad 
Autónoma Metropolitana. 

− Para la persona asesora, tener categoría de profesor 
titular, asociado o técnico académico, titular de 
tiempo completo o el equivalente en alguna 
Institución externa. 

 
c) Funciones 
 

− Orientar y asesorar al alumnado en la planeación y 
desarrollo de la investigación, así como en la 
elaboración del manuscrito final de la Idónea 
Comunicación de Resultados. 
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 Plan de Estudios Vigente Propuesta de Adecuación 

 
XI.3 Jurado a) Integración. 

● Presidente 
● Secretario 
● Vocal. 

 
Al menos uno de ellos, deberá ser profesor de la 
Universidad Autónoma Metropolitana y se procurará que 
los directores y codirectores de la Idónea Comunicación 
de Resultados no formen parte del jurado. 
 
Requisitos 

● Ser profesor titular de tiempo completo y por 
tiempo indeterminado de la Universidad 
Autónoma Metropolitana. Los profesores 
externos cumplir con los requisitos equivalentes a 
los de titular de carrera en la Universidad 
Autónoma Metropolitana. 

 

a) Integración. 

− Presidente(a) 
− Secretario(a) 
− Vocal. 

 
Al menos uno de ellos, deberá ser profesorado de la 
Universidad Autónoma Metropolitana y se procurará que la 
persona titular de la dirección o los titulares de la co-
dirección de la Idónea Comunicación de Resultados no 
formen parte del jurado. 
 
Requisitos 

− Ser profesorado titular de tiempo completo y por 
tiempo indeterminado de la Universidad Autónoma 
Metropolitana. El profesorado externo cumplir con 
los requisitos equivalentes a los de titular de carrera 
en la Universidad Autónoma Metropolitana. 

 

 
 
 
 

  






















