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Secretaria

CD.CBS.219.2025.
Julio 16, 2025.

DR. JAVIER RODRIGUEZ LAGUNAS
Secretario del Consejo Académico
Unidad Iztapalapa
Presente
Asunto: Adecuacion a la Especializacion en
Acupuntura vy Fitoterapia.

Por este medio envio a usted el Dictamen y documentacion complementarias
relacionadas con la Adecuacion al Plan de Estudios de la Especializacion
en Acupuntura y Fitoterapia, de la Division de Ciencias Biologicas y de la
Salud Unidad Iztapalapa, mismo que fue aprobado por este Consejo
Divisional en la Sesion 134.25, celebrada el 15 de julio del presente ano,
mediante el acuerdo 4/134.25.

Lo anterior, con la finalidad de que sea presentado ante el Consejo
Académico.

Sin otro particular, agradezco su atencion.

Atentamente
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Julio, 2025.

DICTAMEN DE LA COMISION DE PLANES Y PROGRAMAS DE ESTUDIO ENCARGADA DE
ANALIZAR LA PROPUESTA DE ADECUACION AL PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESPECIALIZACION EN
ACUPUNTURA Y FITOTERAPIA

I.  ANTECEDENTES

La Comision de Planes y Programas de Estudios, se integré el 28 de abril de 2025, en la Sesién
131.25, mediante el acuerdo 2/131.25, como sigue:

Integrantes:
e Dr. Fernando Rivera Cabrera
Jefe del Departamento de Ciencias de la Salud

e Dr. Anfonio Z. Mdrquez Garcia
Jefe del Departamento de Hidrobiologia

e Mira. Ana Teresa Jaramillo Pérez
Representante Académico del Departamento de Biologia

e Dr. Javier Barrios Gonzdlez
Representante del personal académico del Departamento de Biotecnaologia

e Alumno Edgar Romero Pérez
Representante del alumnado del Departamento de Ciencias de la Salud

e Alumno Alfonso Morales Huerta
Representante del alumnado del Departamento de Biotecnologia
Asesor:
Representante de la Coordinacion de Sistemas Escolares.

La coordinacién de los trabajos de la Comisién queddé a cargo de la Dra. Maria del Carmen
Fajardo Ortiz, Secretaria del Consejo. Y se acordé invitar al personal de la Abogacia de la
Unidad.

El 28 de mayo de 2025 se recibié del Coordinador de la Especializacion en Acupuntura y
Fitoterapia, Dr. Julio César Almanza Pérez, la propuesta de Adecuacion al Plan de Estudios
mencionado, que incluyé la siguiente documentacion:

« Justificacién al Plan de Estudios de la Especializacion en Acupuntura y Fitoterapia

« Plan de estudios de la Especializacién en Acupuntura y Fitoterapia.

« Plan de estudios de la Especializacién en Acupuntura y Fitoterapia (propuesto).

«  Cuadro comparativo

»  ASESORIAS: Oficio DSE.1142.2024 de la Direccién de Sistemas Escolares, Oficio
$G.4315.2024 de la Secretaria General y oficio DLU.404.2024

El 10 de junio de 2025, el Consejo Divisional de Ciencias Biolégicas y de la Salud, aprobo el
siguiente acuerdo para la Comisiéon de Planes y Programas de Estudio:

ACUERDO 3/133.25 )
Analizar la propuesta de Adecuacién al Plan de Estudios de la Especializacion en acqpunfurc.: y
Fitoterapia, propuesta por el Dr. Julio César Almanza Pérez, coordinador de la Especializacion, a quien

se propone como asesor.




La fecha de entrega del dictamen quedé fijada para el 15 de agosto de 2025.

La comisién se reunié remotamente los dias 20 de junio y 3 de junio de 2025.

La ;omisién recibio en extenso, la propuesta y también a fravés de la presentaciéon que
realizé el Dr. Julio César Almanza Pérez.

Lo_ comision conocié que se frata de un posgrado con 25 afios de frayectoria, ya que la
primera generacion fue en 1999, y que en este tiempo se ha ofertado Unicamente a
medicos, actualmente atraviesa con muy baja demanda de ingreso.

Se observé la necesidad de actualizarlo, con la finalidad de que los profesionales de la
salud que egresen cuenten con un perfil profesional actualizado y sustentado en el
conocimiento sélido de los mecanismos de accidn de la acupuntura y fitoterapia.

Algunos de los cambios sustanciales son los siguientes:
1. Ampliar el perfil de ingreso, abriéndolo. para las siguientes licenciaturas:

Lic. en Odontologia

Lic. en Enfermeria

Lic. en Acupuntura Humano Rehabilitatoria
Lic. en Medicina (ya se tiene).

2. Incorporaciéon del Modelo Académico de Construccidn Colaborativa del
Aprendizaje, MACCA.
3. Lenguqje inclusivo

El plan de estudios no sufri® cambios, ya que no cambian ni objetivos, ni en Unidades de
Ensefanza Aprendizaje.

Los requisitos de titulacion siguen siendo los mismos.

Il. CONSIDERADO

l.  Que de acuerdo con el articulo 44 del Reglamento de Estudios Superiores, los consejos
divisionales adecuardn los planes y programas de estudio, cuando se considere
necesario e informardn de ello al Colegio Académico y al Consejo Académico
respectivo, dentro de los cinco dias hdbiles siguientes a su aprobacion.

1. Que la propuesta es una adecuacion porque no se modifican los objetivos del plan.

ll. Que las Politicas Generales de Docencia y las Politicas Operacionales de Docencia de
la Universidad y las Politicas Operativas de Docencia de la Unidad Iztapalapa,
establecen la pertenencia de la evaluacion periédica de los planes y programas de
estudio.

IV. Que esta adecuacién consiste principalmente en la apertura a ofras licenciaturas para
el ingreso a la Especialidad en Acupuntura y Fitoterapia.

V. Se incorpord lengugije inclusivo y el Modelo Académico de Construccion Colaborativa
del Aprendizaje, MACCA.




lll. DICTAMEN

UNICO La Comisién de Planes y Programas de estudio recomienda al Consejo
Divisional de Ciencias Bioldgicas y de la Salud, aprobar la propuesta
Adecuacion al Plan de Estudios de la Especializacion en Acupuntura y
Fitoterapia.

Atentamente

“LA COMISION”

INTEGRANTES SENTIDO DEL VOTO

Dr. Fernando Rivera Cabrera
Jefe del Departamento de Ciencias de la Salud

Mtra. Ana Teresa Jaramillo Pérez
Representante Académico del Departamento de Biologia

Dr. Javier Barrios Gonzdlez
Representante del personal académico del Departamento de
Biotecnologia

R

Dr. Antonio Z. Mérquez Garcia ‘
Jefe del Departamentc de Hidrobiologia

iiVOR

Alumno Edgar Romero Pérez A FAVOR
Representante del alumnado del Departfamento de Ciencias de
la Salud

A FAVOR

Alumno Alfonso Morales Huerta
Representante del alumnado del Departamento de Biotecnologia

COORDINADORA DE LA COMISION

Dra. Marfa del Carmen Fajardo Ortiz
Secretaria del Consejo Divisional




Adecuacion al plan y programas de estudio
de la
Especializacion en Acupuntura y Fitoterapia

Justificacion

Introduccién

El propésito de este documento es presentar la fundamentacion y pertinencia de
la adecuacion del plan y programas de estudio de la Especializacién en
Acupuntura y Fitoterapia (EAyF). Han pasado cerca de 24 afos de la creacion de
la EAyF, la dinamica evolutiva de las necesidades de salud y educacion en nuestro
pais, asi como la reflexién y evaluacion del programa, nos permite proponer

adecuaciones al plan de estudios que consideren sus fortalezas y necesidades.

Es importante considerar que las oportunidades y desafios de este plan de
estudios se mantienen, asi como la estructura fundamental que caracteriza a este
posgrado. El analisis de su funcionamiento actual muestra la conveniencia de
realizar una adecuacién del perfil de ingreso al programa; de tal manera, que sea
pertinente con las necesidades actuales de los servicios de salud y las condiciones

institucionales.

Antecedentes y procedimientos

Durante el transcurso de los trimestres de 23-O y 24-|, la planta académica que
colabora en el desarrollo del plan de estudios de la EAyF elabor6 una propuesta
general de adecuacion del plan y programas de estudio de la EAyF. Esta
propuesta considera importante, la conveniencia de la incorporacion de otras
areas profesionales de la atencién a la salud en el desarrollo y utilizacion clinica y

experimental de la acupuntura y fitoterapia.

La propuesta de adecuacion del plan de estudios contempla la evolucion de la

practica médica y cientifica de las areas profesionales que convergen en la EAyF.



A la practica médica caracteristica del posgrado bajo el concepto de medicina
basada en evidencias (MBE) pueden ser incorporados otros profesionales de la
salud, permitiendo el acceso a estas formas terapéuticas de un mayor numero de

profesionales que atienden problemas de salud.

Relevancia social y académica del programa

La EAyF de la Unidad Iztapalapa de la Universidad Autonoma Metropolitana inicia
su funcionamiento con el ingreso de la primera generacion en septiembre de 1999.
La EAyYF esta dirigida a la formacién de recursos humanos para la atencion de los
problemas de salud mas relevantes en México con el empleo de terapéuticas

basadas en acupuntura y el uso de fitomedicamentos.

Naturaleza de la adecuacién

La adecuacién contempla la incorporacion de otros profesionales de la salud,
especificamente personas egresadas de las licenciaturas en: odontologia,
enfermeria y en acupuntura humana rehabilitatoria; ademas de los egresados de
la licenciatura en medicina ya contemplados en el plan de estudios actual.
Ademas, se adecuan algunos conceptos basicos de equidad de género y
alternativas actuales en la conduccion del proceso de ensefianza-aprendizaje bajo
el marco del Modelo Académico de Construccion Colaborativa del Aprendizaje.
Lo anterior con una actitud critica acerca de la evidencia existente referente a la
eficacia de la acupuntura y la fitoterapia en cada caso en particular; la relacién
costo beneficio y la calidad de estas intervenciones terapéuticas; y actuando con
solidaridad social en su desempenfo profesional y apego a los aspectos éticos de

la atencion a la salud.

Incremento de recursos humanos e instrumentales

La adecuacion generara un incremento importante en el numero de personas
aspirantes y alumnado activo del programa, lo cual permitird aprovechar de
manera adecuada de los recursos humanos y fisicos con los que cuenta la Unidad

Iztapalapa, en especial la Divisién de Ciencias Bioldgicas y de la Salud. La



colaboracion de personal académico en este plan de estudios de posgrado
permite ahora cubrir campos de conocimiento relacionados con los mecanismos
basicos de enfermedad y accion de los agentes terapéuticos, en especial, los
cambios fisiopatoldgicos relacionados con la actividad del sistema nervioso y los
mecanismos patologicos celulares.

La propuesta de adecuacién consolida una estrategia de formacién de recursos
humanos especializados capaces de establecer y ejecutar terapéuticas
complementarias como la acupuntura y la fitoterapia en busca de una atencion a
la salud integral que demanda nuestra sociedad mexicana. Los aspirantes podran
desarrollar terapéuticas con énfasis en: i) el conocimiento de las ciencias
biomédicas, ii) la formacién disciplinaria en terapéuticas complementarias, iii) en
la propuesta de un modelo de servicio médico que incorpora herramientas
terapéuticas adicionales al modelo médico convencional y iv) la comunicacién de
los resultados de proyectos de generacidn de conocimiento en las areas de este

posgrado.

En esencia, esta adecuacion al plan y programas de estudios de la EAyF permitira
ofrecer a mas profesionales de la salud la capacidad de desarrollar un perfil
profesional actualizado y sustentado en el conocimiento solido de los mecanismos
de accidn de la acupuntura y la fitoterapia, con un enfoque de la biomedicina
moderna; una actitud critica ante la evidencia disponible acerca de la eficacia de
estas terapéuticas, esto es, la MBE. Ademas, las personas egresadas tendran la
capacidad de emplear el método clinico y experimental para la investigacion y, de
manera fundamental, la atencion de las necesidades de las personas usuarias de

los servicios de atencién a la salud y actuando con solidaridad social.
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| Plan de Estudios Vigente

| Propuesta de Adecuacion

Objetivos

Objetivo general. Formar especialistas con
conocimientos necesarios para profundizar en el estudio
y analisis de los aspectos tedricos, metodologicos y
practicos de la acupuntura y la fitoterapia como
terapéuticas complementarias en la practica médica vy
como elementos para el desarrollo de investigacion
clinica y biomédica.

Objetivos especificos.

Obj. 2. Revisar los contenidos tedricos y metodologicos
para la utilizacion de la acupuntura y fitoterapia como
terapéuticas complementarias en el primer nivel de
atencion médica.

Objetivo general. Formar especialistas con conocimientos
necesarios para profundizar en el estudio y analisis de los
aspectos tedricos, metodolégicos y practicos de la
acupuntura y la fitoterapia como terapéuticas
complementarias en la practica clinica y como elementos
para el desarrollo de investigacion clinica y biomédica.

Objetivos especificos.

Obj. 2. Revisar los contenidos tedricos y metodoldgicos para
la utilizacion de la acupuntura vy fitoterapia como
terapéuticas complementarias en el primer nivel de atencion
de la salud.

lll. Perfil de Ingreso y
Egreso

Perfil de ingreso.

El aspirante mostrara tener las siguientes cualidades:

a) Interés para desarrollarse profesionalmente en el
primer nivel de atencién médica.

c) Capacidad para la busqueda de informacion en bases
de datos en medios impresos y electronicos.

Perfil de egreso.

Los egresados de la Especializacion en Acupuntura y
Fitoterapia dispondran de los elementos tedricos,
metodoldgicos y practicos para:

a) Realizar un diagnéstico médico que defina con claridad
la  pertinencia del empleo de terapéuticas
complementarias.

Perfil de ingreso.

La persona aspirante mostrara tener
cualidades

a) Interés para desarrollarse profesionalmente en el primer
nivel de atencion de la salud.

c) Capacidad para la busqueda de informacion en bases de
datos, en medios impresos y electronicos

las siguientes

Perfil de egreso.

Las personas egresadas de la Especializacion en
Acupuntura y Fitoterapia dispondran de los elementos
tedricos, metodoldgicos y practicos para:

a) Realizar un diagndstico clinico que defina con claridad
la pertinencia  del empleo de  terapéuticas
complementarias
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V. Antecedentes
académicos necesarios

Requisitos de ingreso:

e Poseer titulo de médico-cirujano o equivalente, a
juicio de la Comisién de la Especializacion.

e Acreditar satisfactoriamente las evaluaciones de
la Comisién de la Especializacién, que consisten
en un examen general de conocimientos médicos
y una entrevista.

e Acreditar la lectura y comprension del idioma
inglés en la Coordinacion de Ensefianza de
Lenguas Extranjeras (CELEX) de la Unidad
Iztapalapa. Adicionalmente, los aspirantes
extranjeros cuya lengua materna no sea el
espafiol, deberan demostrar comprension de este
idioma.

Requisitos de ingreso:

e Poseer titulo de licenciatura en medicina o
equivalente a juicio de la Comision de Ila
Especializacion, odontologia o estomatologia,
enfermeria, acupuntura humana rehabilitatoria.

e Acreditar satisfactoriamente las evaluaciones de la
Comisioén de la Especializacion, que consisten en un
examen general de conocimientos y una entrevista.

e Acreditar la lectura y comprensién del idioma inglés
en la Coordinacion de Ensefianza de Lenguas
Extranjeras (CELEX) de la Unidad Iztapalapa.
Adicionalmente, Adicionalmente, la persona
aspirante del extranjero cuya lengua materna no sea
el espafiol, deberan demostrar comprensién de este
idioma.

Estructura del Plan

V.1 NIVEL BASICO

a) Objetivos

Obj. 2. Reconocer los conceptos y teorias basicas de la
neurofisiologia y neurofarmacologia para la utilizacién
médica de la acupuntura y los fitomedicamentos.

d) Unidades de ensenanza-aprendizaje

TOTAL DE CREDITOS EN ESTA ETAPA

a) Objetivos

Obj. 2. Reconocer los conceptos y teorias basicas de la
neurofisiologia y neurofarmacologia para la utilizacién de la
acupuntura y los fitomedicamentos en la atencion de la
salud.

d) Unidades de Ensefanza-Aprendizaje

TOTAL DE CREDITOS EN EL NIVEL

V.2 NIVEL FORMATIVO

d) Unidades de ensefanza-aprendizaje

TOTAL DE CREDITOS EN ESTA ETAPA

d) Unidades de Ensenanza-Aprendizaje

TOTAL DE CREDITOS EN EL NIVEL

V.3 NIVEL INTEGRACION

d) Unidades de ensefanza-aprendizaje

TOTAL DE CREDITOS EN ESTA ETAPA

d) Unidades de Ensefanza-Aprendizaje

TOTAL DE CREDITOS EN EL NIVEL
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V.4 Idénea
comunicacion de
resultados

El alumno debera presentar y defender ante un jurado
una ldénea Comunicacion de Resultados que constara
de un informe de resultados de investigacién sobre
algunas de las siguientes lineas de estudio: i) los
mecanismos de la acupuntura, ii) Mecanismos de accion
de fitomedicamentos, iii) desarrollo de fitomedicamentos
y iv) estudios de eficacia clinica de acupuntura y
fitoterapia. Asimismo contendra una delimitacion del
problema estudiado, una descripcion de la metodologia
empleada, un analisis estadistico, descripcién vy
discusion de resultados, y las conclusiones vy
perspectivas del trabajo desarrollado.

El alumnado debera presentar y defender ante un jurado
una Idénea Comunicacién de Resultados que constara de
un informe de resultados de investigacion sobre algunas de
las siguientes lineas de estudio: i) los mecanismos de la
acupuntura, ii) Mecanismos de accion de fitomedicamentos,
iii) desarrollo de fitomedicamentos y iv) estudios de eficacia
clinica de acupuntura y fitoterapia. Asimismo contendra una
delimitacién del problema estudiado, una descripcién de la
metodologia empleada, un analisis estadistico, descripcidn
y discusidn de resultados, y las conclusiones y perspectivas
del trabajo desarrollado.

Xl. Modalidades
operacion

de

La especializacion se organizara y funcionara con la
siguiente estructura académica:

El plan de estudio de la especializacién se desarrolla en
apego al Modelo Académico de Construccion Colaborativa
del Aprendizaje (MACCA) de la Universidad Autonoma
Metropolitana, unidad Iztapalapa. Las modalidades de
conduccion para cada UEA seran en formato presencial,
remota o mixta, tomando en cuenta las horas practica del
curso. La especializacion se organizara y funcionara con la
siguiente estructura académica:
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XI.1 Comisiéon de
Especializaciéon

la

a) Integracion.
— El Coordinador de Estudios de la especializacion,
quién la presidira.
— Dos profesores de tiempo completo y por tiempo
indeterminado de la Universidad.
— Dos miembros externos de los servicios de salud.
Los integrantes de la comision seran designados por el
Director de la Division, de acuerdo con......

Requisitos.

— Ser profesor titular de tiempo completo y por
tiempo indeterminado de la Universidad
Autdonoma Metropolitana. Los miembros externos
deberan cumplir con los requisitos equivalentes a
los de titular de carrera en la Universidad.

Funciones.

— Decidir sobre el ingreso de cada aspirante
mediante el analisis de las evaluaciones que
establezca para el efecto.

— Designar para cada alumno un Comité Tutorial y
el Jurado para la presentacién de la Idonea
Comunicacion de Resultados.

Integracion.

La persona encargada de la coordinacion de
estudios de la especializacién, quién la presidira.
Dos personas del profesorado de tiempo completo
y por tiempo indeterminado de la Universidad.

Dos personas integrantes externos de los servicios
de salud.

Los integrantes de la comisién seran designados por el por
el titular de la Direccién de la Divisidon, de acuerdo con .... .

Requisitos.

Ser profesorado titular de tiempo completo y por
tiempo indeterminado de la Universidad Autdnoma
Metropolitana. Los miembros externos deberan
cumplir con los requisitos equivalentes a los de titular
de carrera en la Universidad.

Funciones.

Decidir sobre el ingreso de cada persona aspirante
mediante el anadlisis de las evaluaciones que
establezca para el efecto.

Designar para el alumnado un Comité Tutorial y el
Jurado para la presentacion de la Idonea
Comunicacién de Resultados.
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Xl. 2 Comité tutoral

a) Integracion.

Un director o dos co-directores y un asesor. Se
nombraran dos co-directores cuando el tema de la Idonea
Comunicacion de Resultados lo requiera.

b) Requisitos.

— Para ser director o co-director, tener categoria de
profesor titular o asociado de tiempo completo de
la Universidad Auténoma Metropolitana.

— Para ser asesor, tener categoria de profesor
titular, asociado o técnico académico titular de
tiempo completo o el equivalente en alguna
Institucién externa.

c) Funciones

— Orientar y asesorar al alumno en la planeacion y
desarrollo de la investigacion, asi como en la
elaboracion del manuscrito final de la Idonea
Comunicacién de Resultados.

a)Integracion.

Un titular de la direccion o dos titulares de la co-direccion y
una persona asesora. Se nombraran dos titulares de la
codireccion cuando el tema de la Idénea Comunicacién de
Resultados lo requiera.

b) Requisitos.

— Para ser titular de la direccion o titular de la co-
direccion, tener categoria de profesor titular o
asociado de tiempo completo de la Universidad
Auténoma Metropolitana.

— Parala persona asesora, tener categoria de profesor
titular, asociado o técnico académico, titular de
tiempo completo o el equivalente en alguna
Institucion externa.

c) Funciones

— Orientar y asesorar al alumnado en la planeacion y
desarrollo de la investigacion, asi como en la
elaboracion del manuscrito final de la Idénea
Comunicacion de Resultados.
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X1.3 Jurado a) Integracion. a) Integracion.
e Presidente — Presidente(a)
e Secretario — Secretario(a)
e Vocal. - Vocal.

Al menos uno de ellos, debera ser profesor de la | Al menos uno de ellos, deberad ser profesorado de la
Universidad Autonoma Metropolitana y se procurara que | Universidad Auténoma Metropolitana y se procurara que la
los directores y codirectores de la Idonea Comunicacion | persona titular de la direccion o los titulares de la co-
de Resultados no formen parte del jurado. direccion de la Idénea Comunicacion de Resultados no
formen parte del jurado.

Requisitos
e Ser profesor titular de tiempo completo y por | Requisitos
tiempo indeterminado de la  Universidad — Ser profesorado titular de tiempo completo y por
Auténoma  Metropolitana.  Los  profesores tiempo indeterminado de la Universidad Auténoma
externos cumplir con los requisitos equivalentes a Metropolitana. El profesorado externo cumplir con
los de ftitular de carrera en la Universidad los requisitos equivalentes a los de titular de carrera

Autonoma Metropolitana. en la Universidad Auténoma Metropolitana.
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UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

UNIDAD IZTAPALAPA
Division de Ciencias Biologicas y de la Salud

Especializacion en Acupuntura y Fitoterapia
Diploma: Especialista en Acupuntura y Fitoterapia

PLAN DE ESTUDIOS

L. OBJETIVO GENERAL

Formar especialistas con conocimientos necesarios para profundizar en el estudio y analisis de los aspectos teéricos, metodologicos
y practicos de la acupuntura y la fitoterapia como terapéuticas complementarias en la practica clinica y como elementos para el
desarrollo de investigacion clinica y biomédica.

Il. OBJETIVOS ESPECIFICOS

— Examinar los contenidos médicos fisiolégicos, fisiopatolégicos y semioldégicos que sustentan las terapéuticas médicas
relacionadas con la acupuntura y fitoterapia:

— Revisar los contenidos teéricos y metodologicos para la utilizacion de la acupuntura y fitoterapia como terapéuticas
complementarias en el primer nivel de-atencién de la salud.

— Aplicar los conceptos teéricos, metodologicos y practicos de la medicina basada en evidencias para la utilizacion de la acupuntura
y la fitoterapia en la atencién clinica y la investigacién biomédica.

lll. PERFIL DE INGRESO Y EGRESO



V.

V.

lII.1. Perfil de ingreso:
La persona aspirante mostrara tener las siguientes cualidades:

a) Interés para desarrollarse profesionalmente en el primer nivel de atencion de la salud.

b) Capacidad para utilizar textos académicos de la disciplina en castellano o inglés.

c) Capacidad para la busqueda de informacién en bases de datos, en medios impresos y electrénicos.
d) Interés en su formacién profesional continua.

e) Compromiso con la sociedad, honradez, apego a la ética profesional, tolerancia y respeto.

111.2. Perfil de egreso:

Las personas egresadas de la Especializacion en Acupuntura y Fitoterapia dispondran de los elementos tedricos, metodologicos y
practicos para:

a) Realizar un diagnéstico clinico que defina con claridad la pertinencia del empleo de terapéuticas complementarias.

b) Aplicar acupuntura y fitoterapia dentro del conjunto de terapéuticas médicas empleadas en el primer nivel de atencién.

c) Proponery desarrollar proyectos de investigacion.en acupuntura y fitoterapia.

d) Participar en la difusién de los conocimientos de las terapéuticas complementarias.

e) Participar de manera informada en la discusion de la utilizacién del empleo de medicina complementaria en los sistemas
nacionales de salud.

ANTECEDENTES ACADEMICOS NECESARIOS

Requisitos de ingreso:

a) Poseer titulo de licenciatura en-medicina o equivalente a juicio de la Comision de la Especializacion, odontologia o estomatologia,
enfermeria, acupuntura humana rehabilitatoria:

b) Acreditar satisfactoriamente las evaluaciones de la Comision de la Especializacion, que consisten en un examen general de
conocimientos y una entrevista.

c) Acreditar la lectura y comprensién del idioma inglés en la Coordinacién de Ensefianza de Lenguas Extranjeras (CELEX) de la Unidad
Iztapalapa. Adicionalmente, la persona aspirante del extranjero cuya lengua materna no sea el espafiol, deberan demostrar
comprension de este idioma.

ESTRUCTURA DEL PLAN DE ESTUDIOS



El plan de estudios comprende 18 Unidades de Ensefianza-Aprendizaje (UEA) distribuidas en tres niveles y una ldénea Comunicaciéon de
Resultados de una investigacion clinica o biomédica, la cual tiene un valor de 10 créditos.

V.1 NIVEL BASICO

a) Objetivos:
¢ Examinar los procesos y sistemas anatomofisiolégicos y fisiopatolégicos de mayor relevancia.
e Reconocer los conceptos y teorias basicas de la neurofisiologia y neurofarmacologia para la utilizacién de la acupuntura y los
fitomedicamentos en la atencién de la salud.
e Distinguir los principios metodolégicos de la practica médica del primer nivel de atencién y la medicina basada en evidencias.
b) Trimestres: Dos (1 y Il)
c) Créditos: 61
d) Unidades de Ensefanza-Aprendizaje:
HORAS HORAS . )
CLAVE NOMBRE OBL/OPT TEORIA PRACTICA CREDITOS TRIMESTRE SERIACION
2346093 Anatomofisiologia de la OBL. 4 2 10 |
Acupuntura
2346094 Neurofisiologia OBL. 4 2 10 |
2346095 Meétodo Clinico y Medicina OBL. 2 6 10 |
Basada en Evidencias
2346096 Integracion en OBL. 4 2 10 ||
Psiconeuroendocrinologia
2346097 Neurofarmacologia OBL. 4 2 10 ||
2346098 Modelos de Experimentacion en OBL. 3 5 11 ||
Acupuntura y Fitoterapia
TOTAL DE CREDITOS EN EL NIVEL: 61

V.2 NIVEL FORMATIVO



a) Objetivos:

— Analizar los fundamentos teéricos y metodolégicos de la acupuntura.

— ldentificar los aspectos basicos y aplicados de la utilizacion experimental y clinica de los fitomedicamentos.
— Distinguir las situaciones clinicas donde la utilizacién de acupuntura y fitoterapia es pertinente.

b) Trimestres: Dos (lll y IV)
c) Créditos: 56
d) Unidades de Ensefianza-Aprendizaje:

HORAS HORAS

CLAVE NOMBRE OBL/OPT TEORIA  PRACTICA A CREDITOS TRIMESTRE SERIACION
2346099 Acupuntura | OBL. 4 9 17 "
2346100 Fitofarmacologia OBL. 4 3 11 "
2346101 Acupuntura ll OBL. 4 9 17 v
2346102 Fitomedicamentos OBL. 4 3 11 \Y 2346100
TOTAL DE CREDITOS EN EL NIVEL: 56

V.3  NIVEL DE INTEGRACION

a) Obijetivos:

— Realizar practica clinica controlada con acupuntura y fitoterapia de acuerdo con los principios de la medicina basada en
evidencia.

— Aplicar la metodologia de investigacion para desarrollar un estudio clinico o biomédico y elaborar el informe respectivo.

b) Trimestres: Dos (V yVI)
c) Créditos: 54

d) Unidades de Ensefianza-Aprendizaje:



HORAS HORAS

CLAVE NOMBRE OBL/OPT TEORIA PRACTICA CREDITOS TRIMESTRE SERIACION
2346103 Acupuntura lll OBL. 4 4 12 V
2346104 Fitoterapia Clinica OBL. 3 3 9 V 2346102
2346105 Seminario de Investigacion | OBL. 2 4 V
2346106 Trabajo de Investigacion | OBL. 4 4 V 2346098
2346107 Practica Clinica Avanzada OBL. 9 9 Vi 2346103 vy
2346104
2346108 Bioestadistica Clinica OBL. 3 6 VI 2346106
2346109 Trabajo de Investigacion Il OBL. 6 6 Vi 2346106
2346110 Seminario de Investigacion Il OBL. 2 4 VI 2346105
TOTAL DE CREDITOS EN EL NIVEL: 54

V.4 IDONEA COMUNICACION DE RESULTADOS
Idénea Comunicacion de Resultados: 10 créditos
El alumnado debera presentar y defender ante unjurado una ldénea Comunicaciéon de Resultados que constara de un informe de
resultados de investigacion sobre algunas de las‘siguientes lineas de estudio: i) los mecanismos de la acupuntura, ii) mecanismos de
accion de fitomedicamentos, iii) desarrollo de fitomedicamentos y iv) estudios de eficacia clinica de acupuntura y fitoterapia. Asimismo,
contendra una delimitacion del problema estudiado, una descripcion de la metodologia empleada, un analisis estadistico, descripcién
y discusidn de resultados, y las conclusiones y perspectivas del trabajo desarrollado.
El jurado evaluara la Idénea Comunicacién de Resultados considerando su originalidad, calidad, metodologia y presentacion.

VL. NUMERO MiNIMO, NORMAL Y MAXIMO DE CREDITOS QUE PODRAN CURSARSE POR TRIMESTRE

Trimestre Minimo Normal Maximo
Trimestre | 0 30 30
Trimestre Il 0 31 51
Trimestre Il 0 28 49
Trimestre |V 0 28 45
Trimestre V 0 29 46
Trimestre VI 0 25 37



VI. NUMERO DE OPORTUNIDADES PARA ACREDITAR UNA MISMA UEA:
Numero de oportunidades para acreditar una misma UEA: 2 (dos).
Numero maximo de NA acumuladas en el plan de estudios: 3 (tres).

VIIl. DURACION PREVISTA PARA LA ESPECIALIZACION

Normal seis trimestres y maximo doce trimestres.

IX. DISTRIBUCION DE CREDITOS

Nivel Basico: 61
Nivel Formativo: 56
Nivel de Integracion: 54

ldénea Comunicacion de Resultados: 10
Total: 181 créditos
X. REQUISITOS PARA OBTENER EL DIPLOMA DE ESPECIALIZACION EN ACUPUNTURA Y FITOTERAPIA

Cubrir en su totalidad los 181 créditos del Plan de Estudios.
Aprobacioén de la Idbnea Comunicacion de Resultados.

Xl. MODALIDADES DE OPERACION

El plan de estudio de la especializacion se desarrolla en apego al Modelo Académico de Construccién Colaborativa del Aprendizaje
(MACCA) de la Universidad Auténoma Metropolitana, unidad Iztapalapa. Las modalidades de conduccién para cada UEA seran en
formato presencial, remota o mixta, tomando en cuenta las horas practica del curso. La especializacion se organizara y funcionara con
la siguiente estructura académica:

X1.1 COMISION DE LA ESPECIALIZACION



b)

Integracion:

— La persona encargada de la coordinacién de Estudios de la especializacion, quién la presidira.
— Dos personas del profesorado de tiempo completo y por tiempo indeterminado de la Universidad.
— Dos personas integrantes externos de los servicios de salud.

Los integrantes de la comisién seran designados por el titular de la Direccion. de la Division, de acuerdo con lo establecido en los
Lineamientos de Operaciéon de los Posgrados de la Division de Ciencias Bioldgicas y de.la Salud, a propuesta del grupo de
profesores que participan en la especializacion y, al menos uno de los miembros, sera sustituido cada dos afos.

Requisitos:

— Ser profesorado titular de tiempo completo y por tiempo indeterminado de la Universidad Autonoma Metropolitana. Los
miembros externos deberan cumplir con los requisitos equivalentes a los de titular de carrera en la Universidad.

— Gozar de reconocido prestigio.

— Demostrar competencia profesional en el area‘'de conocimiento de la Especializacion.

Funciones:

— Decidir sobre el ingreso de cada persona aspirante mediante el analisis de las evaluaciones que establezca para el efecto.
— Evaluar periédicamente el conjunto de los aspectos de la conformacién y operacién del plan de estudios.

— Evaluar los efectos sociales y la practica médica de la especializacion.

— Designar para el alumnado un Comité Tutorial y el Jurado para la presentacion de la I[ddnea Comunicacién de Resultados.
— Resolver los casos no previstos.

X1.2 COMITE TUTORIAL

a)

b)

Integracion:

Un titular de la direccion o dos titulares de la co-direccion y una persona asesora. Se nombraran dos titulares de la codireccion
cuando el tema de la Idonea Comunicacion de Resultados lo requiera.

Requisitos:



— Para ser titular de la direccién o titular de la co-direccion, tener categoria de profesor titular o asociado de tiempo completo
de la Universidad Auténoma Metropolitana.

— Para la persona asesora, tener categoria de profesor titular, asociado o técnico académico, titular de tiempo completo o el
equivalente en alguna Institucién externa.

— Tener al menos el grado de maestria o especializacién médica.

— Demostrar experiencia en el campo de conocimiento relacionado con el tema de investigacion.

c) Funciones:

— Orientary asesorar al alumnado en la planeacién y desarrollo de la investigacién, asi como en la elaboracion del manuscrito
final de la Idbnea Comunicacion de Resultados.

Xl.3 JURADO
a) Integracion:

— Presidente(a)
— Secretario(a)
— Vocal.

Al menos uno de ellos, deberéa ser profesorado de la Universidad Auténoma Metropolitana y se procurara que la persona titular de la
direccién o los titulares de la co-direccion de la Idonea Comunicacion de Resultados no formen parte del jurado.

b) Requisitos:

— Ser profesorado titular de tiempo completo y por tiempo indeterminado de la Universidad Autonoma Metropolitana. El
profesorado externo cumplir con los requisitos equivalentes a los de titular de carrera en la Universidad Auténoma
Metropolitana.

— Gozar de reconocido prestigio.

— Demostrar competencia profesional en el area de conocimiento de la especializacion.

— Tener al menos el grado de maestro en ciencias o especialidad médica.

c¢) Funciones:



Revisar la pertinencia del manuscrito propuesto como Idénea Comunicacién de Resultados y sugerir las modificaciones
apropiadas.

Asistir a la presentacién publica de la Idbnea Comunicacién de Resultados.

Evaluar la defensa de la Idonea Comunicacion de Resultados, considerando su originalidad, calidad, metodologia y
presentacion.





